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МБДОУ


«Детский сад № 1 п. Верховье»








Подсказки для родителей по воспитанию детей младшего дошкольного возраста.
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«До женитьбы у меня было шесть теорий воспитания детей. Теперь у меня  шестеро детей и ни одной теории». Дж. Уилмот, граф Рочестер, английский поэт. ru.citaty.net


Составила педагог-психолог


Булыгина В.В.


2020 г.





Подсказки для родителей. 


Последовательность родителей в словах и делах - альфа и омега воспитания.





Шагнув самостоятельно, отпустив родительскую руку, ребенок впервые ощутил свою независимость. Чем старше он становится, тем большая степень независимости ему требуется. И это естественный процесс. Главное, чтобы он чувствовал: как бы далеко он ни шагнул, все равно рядом.





Русская пословица.


Сидя у матушки на сарафане, умен не будешь.








Ребенок не может жить без смеха. Если вы не научили его смеяться, радостно удивляясь, сочувствуя, желая добра, если вы не сумели вызвать у него мудрую и добрую улыбку, он будет смеяться злобно, смех его будет насмешкой. 


         В.Сухомлинский.
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Как научить ребенка делиться





Никогда не стоит заставлять ребенка. Вы едва ли научите его делиться, если силой отнимите его игрушку и передадите ее другому. Вам следует обучать ребенка тем моральным ценностям, внутренним качествам, которые бы в итоге и научили его делиться.





Находите решение, а не виновных. Если вы видите, что дети дерутся между собой из-за игрушки и не могут договориться, не ищите виноватого, а призовите к ответственности обоих и попросите их самостоятельно решить проблему. Родителям стоит подвести детей к решению проблемы, сообщив о том, что дети одновременно хотят играть с одной игрушкой, а это невозможно. Спросите у них, как данная проблема может быть решена. Далее позвольте детям самостоятельно решить проблему. В качестве другого решения можно было бы предложить несколько вариантов на выбор самих детей.








Поощряйте щедрость ребенка. Обязательно хвалите его, когда он делится с кем-то в присутствии других. Так ребенок будет усваивать, что делиться – это хорошо. 































































































Простые правила


1.Не отменяйте установленные требования и распоряжения без крайней на то необходимости. ребенок должен знать, что не подлежит обсуждению –отправляться в положенное время вечером в постель или нет.


2. Просьбу или распоряжение следует формулировать четко и ясно для ребенка. Например: не «Я не понимаю, почему так шумно?!», а «Я занята важным делом, поэтому прошу не шуметь пока. Можешь порисовать в своей комнате» .


3.Не стоит задавать часто риторические вопросы типа «Почему твоя одежда такая грязная?», иногда лучше просто сказать «Сними грязную футболку, надень чистую и будь аккуратнее».


4. Приучите ребенка слушаться с первого раза и сразу же выполнять поручение. Если вы пять раз повторите, например, «Выключи телевизор» и не предпримите последующих действий, чтобы это было сделано, малыш будет считать все ваши слова пустым звуком.


5. Между родителями не должно быть разногласий в отношении какого-либо правила, касающегося поведения ребенка, особенно в присутствии малыша. Если все же это произошло, то следует в присутствии ребенка прийти к общему согласию. Он будет знать, что, если провинился перед мамой, папа так же осудит такое поведение. 











Нельзя наказывать и ругать:





когда ребенок болен, испытывает какие-либо недомогания или еще не оправился после болезни: в это время его психика особо уязвима, реакции непредсказуемые;





когда малыш ест, после сна, перед сном, во время игры, во время работы;








сразу после физической или душевной травмы (падение, драка, несчастный случай, плохая отметка, любая неудача, даже если в этой неудаче виноват он сам), нужно, по крайней мере, переждать, пока утихнет острая боль (это не значит, что нужно непременно бросаться утешать);





когда ребенок не справляется со страхом, с невнимательностью, с ленью, подвижностью, с любым недостатком, прилагая искренние старания; когда проявляет  неспособность, неловкость, глупость, неопытность – короче, во всех случаях, когда что-то не получается. 








Колесникова О.Н.


Советы психолога.


Изд. «ДЕТСТВО-ПРЕСС»





Правила для тех, кто наказывает


(по В. Леви)


Наказание не должно вредить здоровью- ни физическому, ни психическому.


Если есть сомнения – наказывать или не наказывать, - не наказывайте! Никаких наказаний «на всякий случай».


За один раз – одно. Даже если проступков совершенно сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно- за все сразу, а не поодиночке за каждое. Салат из наказаний – блюдо не для детской души.


Никогда, что бы ни случилось , не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды. Никогда не отнимайте  подаренного вами или кем-то! Можно отменять только наказания.


Срок давности.  Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало.


Наказан - прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута. Как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова! Не мешайте начинать жизнь сначала!


Без унижения. Наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью.


Ребенок не должен бояться наказания.

















