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 Рекомендации для родителей.


Дошкольник становится школьником.





«Кто хочет хорошо воспитать детей, воспитывает их в строгости и трудах». «Хорошее воспитание не в том, чтобы сначала дать развиться порокам, а потом стараться изгнать их. Надо принимать все меры, чтобы сделать нашу природу недоступной для пороков» 


(Карманные деньги)


1.Творения преподобного отца нашего Нила, подвижника Синайского. М., 1859. Т. 3. С. 139. 2.Творения иже во святых отца нашего Иоанна Златоуста. Т. 1. с.118
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4.Карманные деньги — это средство, а не само�цель. С возрастом увеличивайте сумму карманных денег, но при этом ребенок должен получить и до�полнительные обязанности. Если восьмилетней де�вочке дают 50 рублей в неделю (на сок и наклейки в коллекцию), то десятилетнему Ване можно вру�чить 80 рублей, на которые он купит сок, положит какую-то сумму в копилку и еще отложит на благотворительность. Если пятнадцатилетний подросток успешно распоряжается деньгами, выданными на неделю, можно назначить ему месячный бюджет. Но если шестнадцатилетний Николай так и не научился откладывать часть карманных денег и копить их, если десятилетний Ваня не умеет до сих пор под�считать сдачу, не увеличивайте сумму, пока они не начнут справляться с финансовыми обязанностями, соответствующими их возрасту.


Преподавайте финансовые уроки по обстоя�тельствам. Ребенок может учиться копить на учебу в институте или колледже, оплачивать занятия по любимому виду спорта или дорогостоящее хобби.�Не настаивайте, однако, на том, чтобы ребенок ко�пил деньги. Если он будет вкладывать часть своих денег в оплату своих желаний, он быстрее поймет, насколько ценно его увлечение. Дети должны прой�ти через собственный период экономического спада — когда страшно нужны деньги, а они уже все потрачены, чтобы узнать, что такое деньги. И дети, и взрослые овладевают искусством экономно рас�поряжаться деньгами, только пережив период пол�ного безденежья. Финансовые уроки подкрепляют систему семейных ценностей. Учите ребенка откла�дывать часть средств на благотворительность.














«Правильной» суммы не бывает. Золотое пра�вило предписывает начать с малого и увеличивать сумму, если ребенок будет справляться с растущим списком обязанностей. Если же ваш сын или дочь вечно одалживает у вас деньги в счет будущей неде�ли, урежьте сумму на карманные расходы и научите ребенка распоряжаться деньгами, а не копить. Ваша задача — приучить правильно распоряжаться день�гами, а не создавать накопления.


7.	Помните: карманные деньги — еще одно средство,  подкрепляющее  семейную  систему ценностей. О ваших принципах и убеждениях, связанных с деньгами, говорят уроки, которые вы даете своим детям, надежды, которые вы возлагае�те на них, внимание, которое вы уделяете тому, как ребенок расходует карманные деньги. Не упустите ценную возможность разъяснить ребенку систему основных финансовых приоритетов вашей семьи.


Обучая ребенка распоряжаться деньгами, дайте ему время самому оценить свои бесчисленные жела�ния и возможность удовлетворения самых здоровых и необходимых из них. Если попадем в «яблочко» как с психологической точки зрения, так и с матери�альной, жизнь будет обходиться ему дешевле.


А взрослый уравновешенный человек способен во многом отказать себе, умеет отложить свои же�лания на какой-то срок, пойти на компромисс и чувствовать себя при этом абсолютно довольным жизнью.































































































Восемь причин тревоги у первоклассников


Первые четыре—шесть недель в школе являются критическим периодом для любого ребенка. Это почти нормативная ситуация, как с малышами в детском саду и их страхами. Ведь и у будущего школьника масса страхов, неуверенности, тревоги.


Можно попробовать понять, почему.


/. Чаще всего ребенок попадает в малознакомое для него место, где он физически должен тратить свой ресурс на своеобразное «ориентирование».


Это ориентирование и построение новой для ребенка модели поведения необходимы не только в физическом пространстве,  но и в пространстве новых формальных отношений — охранник, дежур�ный, буфетчица и др.


Наличие большого количества незнакомых лю�дей, с которыми надо взаимодействовать, необхо�димость ориентироваться в пространстве уже не�формальных отношений.


Недостаточная структурированность школь�ных правил  и  прав  самого ребенка  (плюс  отсутствие хорошо знакомых людей,  которые  в этом отношении могут помочь).








Такая ситуация — «нерасписанностъ» всех воз�можных проблем и разрешенных путей их решения — может стать источником истинного стресса для ребенка, ведь ему неоткуда брать новые модели поведения ,у него их просто нет в арсенале, а роди�тели часто лишь излишне запугивают детей, счи�тая, что чем жестче они расскажут ребенку о том, как надо вести себя в школе, что там нельзя де�лать, тем послушнее и правильнее будет его пове�дение.


5.	Повышение своего внутреннего статуса, что также часто не позволяет ребенку обратиться к родителям с  простым вопросом,  своеобразное не�удобство перед близкими, «ведь я уже взрослый».


Подобное повышение собственного статуса, традиционно называемого в педагогике «становлением позиции школьника», именно в начале школьной жизни часто является тормозящим адаптацию ребенка фактором.


Значительно возрастающие  уже  к третьей декаде сентября,  а тем более к началу октября образовательные, программные нагрузки, хоть фор�мально и без домашних заданий, но фактически — с ними.


Несовпадение  ожиданий,  то  есть  того,  что ребенок в своем внутреннем плане представлял как ШКОЛУ, и того, на что он на самом деле «напо�ролся».


8.	Нарастание педагогических и родительских пре�тензий к ребенку,  вполне объяснимых, поскольку все семь вышеперечисленных пунктов приводят к тому, что ребенок оказывается в ситуации насто�ящего стресса, усугубляющего его эмоциональное и физическое неблагополучие.











Рекомендации для родителей:


карманные деньги


1. Помните, что дети начинают разбираться в товарно-денежных отношениях примерно в воз�расте 5-6 лет. Не стоит давать им карманные деньги раньше..


2.	Карманные деньги — не столько предмет фи�нансовых трансакций, сколько учебное пособие. Решите, какие уроки вы ходите преподать детям, и стройте дельнейшие планы, отталкиваясь от этого решения. Обсудите с пятилетним ребенком, на что он хотел бы потратить свои средства. Соответствен�но, проконтролируйте расходы своего чада.


3.	Не пользуйтесь карманными деньгами как рычагом воздействия. Тревоги, связанные с день�гами, и без того глубоко укоренились в нашей психи�ке. Связывая деньги с эмоциональным или поведен�ческим контролем, мы не способствуем появлению у ребенка полезных финансовых привычек. (Виде�ли, как некоторые люди буквально съеживаются от страха при мысли о предстоящих денежных делах?) Если для ребенка карманные деньги — награда или способ наказания, он отвлекается от главной зада�чи — приобретения навыка разумно обращаться с деньгами.














